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Vi vill att:

Handlingsplan

Förebyggande åtgärder

Vid misstanke om doping

Vinnaren ska kunna glädja sig över en ärlig seger. ●
Förlorare ska kunna känna sig trygg i att ha förlorat i ärlig och ren kamp.●
Åskådaren ska vara förvissad om att resultatet inte är en följd av förbjudna medel och 
metoder.

●

Tävlande, ledare och förtroendevalda är goda ambassadörer för en dopingfri idrott.●

Styrelsen utser årligen antidopingansvarig som ansvarar för att åtgärderna efterlevs.●

Styrelsen ansvarar för att klubbens ledare/tränare informeras kontinuerligt om gällande 
antidopingplan. 

●

Klubbens medlemmar över 15 år, ledare och tränare skall genomföra RF:s kunskapstest om 
antidoping på rf.se/vaccinera.

●

Ledare/tränare skall regelbundet ta upp dopingfrågan med sina aktiva och vårdnadshavare 
genom att exempelvis använda RF:s handledning ”Antidopingsnack”. 

●

Vi förmedlar information om doping till våra aktiva/vårdnadshavare. Detta kan 
exempelvis ske via foldrarna ”Tänk efter Före” och ”Dopingkontroll – dina rättigheter 
och skyldigheter”.

●

Vi informerar om klubbens antidopingplan på hemsidan och i andra sammanhang, t ex för 
kommun, sponsorer och andra samarbetspartners. 

●

Vi uppdaterar vid behov hemsidan med grundläggande antidopinginformation.●

                                                                       

http://www.rf.se/vaccinera


Åhus Friidrottsklubb

Vi har en beredskapsplan för insatser vid misstanke och konstaterad doping. Ifall ett 
dopingärende inträffar skall nedanstående punkter följas.

Medlem under dopingutredning får ej delta i klubbens aktiviteter.-
Till dess att dopingutredning är slutförd lämnas inga kommentarer från klubben.-
Styrelsen ansvarar för att intern utredning initieras för att säkerställa att ett 
dopingmissbruk inte förekommer i föreningen.

-

                                                                       


