ALLMAN POLICY

Policyregler inom Ahus Friidrottsklubb

Inledning

Anhus Friidrottsklubb valkomnar alla att vara med och delta i klubbens verksamhet oavsett &lder, kon, sexuell
laggning, etnicitet, religion/trosuppfattning eller formaga/talang. Var friidrottsklubb genomsyras av gladje och
gemenskap som gor det maojligt for alla att vara med utifrdn sina egna forutsattningar och egen

ambitionsniva. Vi vill bedriva all verksamhet s att vi ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mer.

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for taviande pa lika villkor. Det innebaér att alla haller sig inom
ramarna for overenskommelser och en god etik och moral. Att verka mot fusk, doping, en osund ekonomi,

mobbning, trakasserier och vald saval pd som utanfor idrottsarenan ar en sjalvklarhet i var férening.

Grundlaggande policy

Samtliga medlemmar eller deras vardnadshavare, tranare, styrelse, och annan personal i klubben forvantas ta

del av och folja klubbens policyregler.

Medlems- och traningsavgifter

Medlems- och traningsavgifter beslutas av arsmotet och betalas enligt forfallodatum pé fakturan. Betald

avgift innebar medlemskap for innevarande ar och rattighet att utnyttja klubbens formaner.

Tavlingsanmalningar

Tavlingsanmalningar gors av den aktive sjalv, eller till respektive tranare, i regel senast tre dagar innan den

officiella anmalningstiden gar ut.
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Start- och anmalningsavgifter

Start- och anméalningsavgifter ar en del av de férmaner som inkluderas i traningsavgiften.

Gréns for start- och anmalningsavgifter
e Klubben star maximalt for 4 starter/grenar, eller max 480 kr totalt (det som intraffar forst), per

tavling. En tavling kan stracka sig under flera dagar. Detta faktureras I0pande av klubben.

Egna arrangemang
e Start- och anmalningsavgifter for klubbens egna arrangemang ingar alltid for medlemmar som

betalar bade medlems- och tréningsavgift (inte bara medlemsavgift).

Tavlingsavvikelser och efteranmalan
e Utebliven tavlingsstart: Om den aktive uteblir fran tavlingsstart utan att meddela férhinder ska den
aktive sjalv betala start- och anmalningsavgift till klubben.

e Efteranmalan till tavlingar: Eventuella tillaggsavgifter for efteranmalan faktureras den aktive.

Klubben star for endast start- och anmalningsavgifter om nedan krav uppfylls
e Medlems- och traningsavgift ar betald.
e Klubbens policyregler foljs, inkl. funktionarspolicy.

e Den aktive tavlar i klubbens tavlingsdrakt fran 12 ar.

Tavlingsklader

Medlemmar ska bara klubbens tavlingsdrakt eller T-shirt vid tavlingar, frdn 12 ar.

L aguttagningar och seriematcher

Laguttagningar gors av tranarteamet i samrad med den tavlande, med lagets basta som prioritet. Att stélla

upp i seriematcherna har hogsta prioritet.
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Funktionarsuppdrag

Alla aktiva och deras familjer forvantas delta som funktionarer i klubbens verksamhet och arrangemang.

Varje aktiv medlem (eller dess vardnadshavare for barn under 15 ar) ska genomfora minst ett

funktionarsuppdrag per ar.
Vid giltigt skal, t.ex. jobb eller sjukdom behdver man inte stélla upp som funktionar pa aktuell tavling.
Ett funktionarsuppdrag motsvarar en dag. Funktionar under tva dagar motsvarar tva uppdrag.

Fran det ar den aktive fyller 15 ar kan denne sjalv utfora sina funktionarsuppdrag. Fram till dess
ansvarar vardnadshavare for att utfora funktionarsuppdrag.

Klubben bjuder pé fika och/eller enklare mat vid dessa tillfallen.

Undantag for funktionarsuppdrag:

Tranare och personer med andra omfattande ideella uppdrag i klubben &r befriade fran
funktionarskravet, da dem bidrar pa annat satt.

Medlemmar som enbart betalar medlemsavgift eller stodmedlemskap, alltsé inte traningsavgift eller
deltar i en traningsgrupp, ar befriade fran funktionarskravet.

Funktiondrsuppdrag som krockar med en satsande idrottares tavlingsplanering kan i samrad med
trénare och styrelse, ersattas genom att bidra till klubben pa annat satt.

Medlemmar som inte omfattas av kravet pa funktionarsuppdrag ar dock varmt valkomna att frivilligt bidra vid

klubbens arrangemang, dock staller klubben inte det som ett krav.

Funktionarsuppdrag ar en viktig del av klubbens gemenskap och verksamhet. Det &r inte bara ett krav utan

ocksa ett satt att bidra till klubbens framgangar och skapa ett positivt engagemang. Vi uppmuntrar alla att

delta och ser till att alla far tydlig information och stod infor sina uppdrag.

Att komma i tid

Det ar viktigt att kommma i tid till traning. Traningarna startar alltid pa utsatt tid, och att komma for sent kan

innebara att du missar viktig information eller uppvarmning, vilket i sin tur kan oka risken for skador.

Franvaro fran traning

Om du inte kan trana ska du meddela din tranare. Har du varit borta en vecka ar det viktigt att du kontaktar

tranaren for att fa eventuell information om forandringar i tider, tavlingar etc.
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Forsaljning i klubben

Klubben ska inte stalla krav pd medlemmar att delta i forsaljning. Grupper kan sjélva ta initiativ till forsaljning,
men kan inte krava att alla ska delta. Klubben organiserar inte forsaljning dar medlemmar ska agera saljare,
utan ska i s& fall hanteras av en frivillig forsaljningsansvarig. Detta syftar till att avlasta medlemmarna och ge
dem mojlighet att bidra pa satt som ligger ndrmare idrottsverksamheten. Skulle ekonomin krava det kan

styrelsen besluta om att forsaljning beslutar detta, om det blir akut ekonomisk situation for klubben.

Kostnadsersattningar

For kostnadsersattningar vid resor hanvisar vi till separat policy for kostnadsersattningar.

Faststallda och uppdaterade

Policyreglerna ar senast uppdaterade och faststallda av styrelsen 2025-01-15.
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