Tidsprogram - Sommarspelen 17-18 augusti 2024 (Lérdag)
Uppdaterad 24-08-15 kl. 21.15

Start: F/P11ar | F/P13ar

10.00

P Kula

10.05

10.10 P 60 mtr

10.15 F 60 mtr

10.20

10.35 P 60 hé Fi

F 60 hé
Fé (2)

10.40

11.00 F/P Boll F Kula

11.10
11.20

11.30

11.40

F Kula, F 60 ha Fi
P Langd

11.50

12.00

12.15

F 200 hé,
P 200 ha

12.30

12.45

12.50

P Kula,
F Ldangd

13.00

13.10




13.50
14.05
14.20

14.25
14.30
14.40

Samtliga deltagare i klass F/P 9 och F/P 11 springer 1 lopp i 60/400 mtr, har 4 stétar
och 4 hopp i kula och ldngd.

Féljande grenar utgar under I6rdagen:

F17: 100 meter hiack, 2000 meter Hinder

F19: Sldgga

Damer: 100 meter hdck, 400 meter hdck, 3000 meter Hinder
P15: Slagga

P17: 2000 meter Hinder, Sldgga

Herrar: 3000 meter Hinder

Tidsprogram klassvis:

F9ar:

F 15 ar:
10.00 60 m 11.00 80 hé Fi
10.20 Boll 12.15 300 hd
11.10 Ldangd 12.45 Sldgga
12.00 400 m 12.50 H6jd
13.00 Kula 14,40 1500m

Hinder
P9 ar: P 15 ar:
10.05 60 m 11.10 80 hé Fi
10.20 Boll 11.30 Hojd
11.10 Léngd 12.15 300 hd
12.00 400 m 14.30 1500m
13.00 Kula Hinder




