Samtliga grenfunktiondrer och grenledare ska vara pa plats S50min fore forsta grenstart, undantag for stav som
ska vara pa plats 60min fore p g a lang inhoppning.

Varje team ansvarar for att material r i ordning och ansvarar dven for att plocka undan och stélla allt i ordning
igen. Overgripande materialansvarig dr Viktor Sillberg.
Kioskpersonal ér redo att servera 30min fore forsta grenstart och grillpersonal ska kunna servera mat fran grillen

klockan 11:00.

Sprint/hédck och 16pning/hinder Funktionirerna skall méta vinden och plocka fram/undan startblock

Grenledare:

Lor: Tony Jénsson
Son: Gunilla Lindqvist

Starter: Bengt Nilsson
Assistent:

Lor: Heine Bromann
Son: Erik Mansson

och stilla in samt plocka fram/undan hiackarna.

Vindmataren stills pa gréaset i banans riktning (se pilen pa mataren),
vid 50 m markeringen ldngs med upploppet. Métaren ska vara
instélld pa A10 vid slétlopp, samt A13 vid hiacklopp. Vid 200m sé
ska vindmataren starta nér forsta Iopare kommer ut ur kurvan. Vid
kortare lopp dn 200m ska vindmaétaren startas nir skottet gar.
Vinden ska rapporteras till maltornet direkt efter loppet. Ingen
vindmiitning gors pa lopp lingre éin 200m!

P4 200/300/400m med och utan héckar anvinds inte bana 1 p g a
avsaknad av sarg pa Kristianstad IP. Vi ska dnda sétta ut en hack pa
upploppet vid 200mh/300mh/400mh om dar finns en 16pare pa bana
2 for att undvika att 16paren kan dra sitt ben utanfoér hiacken.

Pa 600/800/1500m ar det gemensam bana direkt efter startskott da
Kristianstads IP fér ndrvarande saknar sarg runt bana 1. Detta
medfér att startlinjen for dessa lopp kommer vara provisoriskt
malad och férlangs med 30cm for varje 16pt kurva. T.ex. sa blir
starten pa 800m 1,2m langre bak an normalt. Detta da I6pare kan
springa narmare linjen an nar sarg finns pa plats.

Hick:

F13: 60m héick, 68,6cm lila banmarkering, 6st hackar
P13: 60m hick 76,2cm lila banmarkering, 6st hiackar
F15: 80m héck 76,2cm gron banmarkering, 8st hdckar
P15: 80m héck 83,8cm rod banmarkering, 8st hackar
F17: 100m hick 76,2cm, gul banmarkering, 10st hackar
K: 100m héck 83,8cm, gul banmarkering, 10st hackar
P17: 110m héck 91.4cm bla banmarkering, 10st hackar
P19: 110m hick, 99,1cm blad banmarkering, 10st hackar
M: 110m héack, 106,7cm bld banmarkering, 10st hackar

P/F13: 200m héck: 68.6cm, gron banmarkering, 5 hackar

F/P15: 300mh: 76.2cm, orange banmarkering (pilspets), 7 hackar
K/F17: 400m héck 76,2, gron banmarkering, 10st hackar

P17: 400m héck 83,8cm, gron banmarkering, 10st hackar

M: 400m héack, 91,4cm gron banmarkering, 10st hackar



Kula (grusplanen)

Grenledare:

Lérdag (seriematch): Christoffer
Danaré

Sondag: Linnea Rohlin

P4 hinderlopp anvands 4 hinder + vattengrav. De flyttbara

hinderbockarna ska vara placerade pa en bla bred banmarkering.
Dar hinderbana avviker fran ordinarie I6parbana (vattengrav) ska
I6pvag markeras med malad linje och pa denna placerade koner.

Strackan fran startlinjen till bérjan av 1:a varvet skall i hinderldpning
3 000 m vara fri fran hinder (200m utan hinder), varfor hindren pa
denna del av banan skall placeras ut forst sedan I6parna pabdérjat
det forsta normala varvet.

Pa 2 000 m hinder ar det forsta hindret att ta sig dver normalvarvets
tredje torrhinder (ca 200m utan hinder). Féregaende hinder skall
hallas pa sidan tills de tavlande passerat dem for férsta gangen.

Pa 1500m hinder ar det forst hindret att ta sig 6ver normalvarvets
forsta torrhinder (300m utan hinder). Féregaende hinder skall hallas
pa sidan tills de tavlande passerat dem for forsta gangen.

Hinder:

P/F15: 1500m hinder, 76.2cm. (15 hinder totalt ska passeras
varav 3 ar vattengrav). Forsta hindret ar vid mallinjen.

F17: 2000m hinder, 76.2cm. (20 hinder totalt ska passeras
varav 4 dr vattengrav). Forsta hindret &r strax innan 200m
starten.

P17: 2000m hinder, 83.8cm. (20 hinder totalt ska passeras
varav 4 dr vattengrav). Forsta hindret &r strax innan 200m
starten.

K: 3000m hinder, 76.2cm. (35 hinder totalt ska passeras varav 7
ar vattengrav). Forsta hindret ar vid mallinjen.

M: 3000m hinder, 91.4cm. (35 hinder totalt ska passeras varav 7
ar vattengrav). Forsta hindret ar vid mallinjen.

Alla aktiva i dldern F/P13 upp till K/M har 3 {orsok vardera och
sedan har de atta basta ytterliga 3 forsok. F/P09, F/P11 och
veteraner har alla 4 forsok vardera.

Har &r sdkerheten mycket viktig. Inga ryggar mot kulstotaren.
Giller bade funktionérer och publik. Kulan skall stotas och inte
kastas och maste darfor hallas mot halsen/hakan 4nda fram till
sjdlva utstoten. Hall noga koll pa nedslagsmarket och markera
girna med en slant om inte méattband med spik finns. Kulan maste
landa helt innanfor sektorsgrianserna. Landar det pé eller utanfor
granserna ar kastet ogiltigt. For att en stot skall vara giltigt far
kastaren inte l1dmna ringen forrén kulan har landat och det finns
dessutom tydliga markeringar bakom vilka man méste lamna
ringen. Alla métningar gors radiellt genom den geometriska
medelpunkten for kastringen. Métning gors frén den punkt pa
nedslagsmérket som befinner sig ndrmast utkastet (ringen). Tramp
uppe pa sargen eller fot utanfor ringen — inte tillatet! PaAminn
samtliga deltagare att ga ur ringen regelmassigt for godkand stot.

F9: 2 kg, 4 forsok P9: 2 kg, 4 forsok
F11: 2 kg, 4 forsok P11: 2 kg, 4 forsok
F13: 2 kg, 3+3 P13: 3 kg, 3+3

F15/F17: 3 kg, 3+3 P15: 4 kg, 3+3



Slagga
Grenledare:
Lérdag: Hakan Hedin

Diskus
Grenledare:
Soéndag: Jessica Hakansson

Spjut
Grenledare:
Sondag: Henric Hoglind

Kvinnor: 4 kg, 3+3 P17: 5kg, 3+3
P19: 6kg, 3+3

Miin: 7,26 kg, 3+3

Yeteraner:

K35-K45: 4kg, 4 forsok M35-M45: 7.26kg, 4 forsok

KS50+: 3 kg, 4 forsok M50-MS55: 6kg, 4 forsok
M60-M65: Skg, 4 forsok
M70+: 4kg, 4 forsok

Alla aktiva i &ldern F/P13 upp till K/M har 3 kast vardera, direfter
far de atta bésta ytterligare 3 kast var. Tramp uppe pé ringkanten
eller fot utanfor ringen — inte tillatet! PAminn samtliga deltagare att
g ur ringen regelmassigt for godkant kast. For att ett kast skall vara
giltigt far kastaren inte ldmna ringen forrén sldggan har landat.
Slaggan méste landa helt innanfor sektorsgranserna. Landar den pé
eller utanfor granserna ér kastet ogiltigt. Hall noga koll pa
nedslagsmarket!

F13: 2 kg, 3+3 P13: 3kg, 3+3
F15: 3 kg, 3+3 P15: 4 kg, 3+3
F17: 3 kg, 3+3 P17: 5kg, 3+3
Kvinnor: 4 kg, 3+3 P19: 6kg, 3+3

Min: 7.26 kg, 3+3

Alla aktiva i dldern F/P13 upp till K/M har 3 kast vardera, direfter
far de atta basta ytterligare 3 kast var. Veteraner har 4 kast var.
Tramp uppe pa ringkanten eller fot utanfor ringen — inte tillatet!
Paminn samtliga deltagare att ga ur ringen regelmaissigt for godkant
kast. For att ett kast skall vara giltigt far kastaren inte ldmna ringen
forrdn diskusen har landat. Diskusen méste landa helt innanfor
sektorsgrianserna. Landar den pé eller utanfor granserna ér kastet
ogiltigt. Hall noga koll pa nedslagsmaérket!

F13: 0,6 kg, 3+3
F15: 0,75 kg, 3+3
Kvinnor: 1 kg, 3+3

P13: 0,6 kg, 3+3
P15: 1,0 kg, 3+3
P17: 1,5 kg, 3+3
P19: 1,75 kg, 3+3
Min: 2,0 kg, 3+3

Alla aktiva i aldern F/P13 upp till K/M har 3 kast vardera, darefter
far de atta basta ytterligare 3 kast var. F/P11 samt veteraner har 4
kast var. Hall noga koll pa nedslagsmaérket. Vid spjut for F/P15 upp
till veteraner ska spetsen nudda forst och ha en vinkel mot marken,
dock behover inte spjutet sitta sig for att kastet ska bli godkant. For
F/P13 far spjutet 4ven landa med bakre delen forst, det vill sdga
man mater fran den punkt som nadde marken forst vare sig det ar
framre eller bakre delen av spjutet. Var dven noga med att
kontrollera sa att det inte blir Gvertramp! Spjutet maste landa helt
innanfor sektorsgranserna. Landar det pa eller utanfor granserna &r
kastet ogiltigt.

F11: 400 g, 4 forsok
F13: 400 g, 3+3

P11: 400 g, 4 forsdk
P13: 400 g, 3+3



Langd
Grenledare
Sondag: Helena Dahlerus

Tresteg
Grenledare
Loérdag: Marcus Ericsson

F15: 500 g, 3+3 P15: 600 g, 3+3
F17: 500 g, 3+3 P17: 700 g, 343
Kvinnor: 600 g, 3+3 Man: 800 g, 3+3

Veteraner:

K35-K45: 600 g, 4 forsok M35-M45: 800 g, 4 forsok

KS50-K55: 500 g, 4 forsok MS50-MS55: 700 g, 4 forsok

K60+: 400g, 4 forsok M60-M65: 600 g, 4 forsok
M70-M75: 500 g, 4 forsok
M80+: 400g, 4 forsok

Lingd:

Alla aktiva i &ldern F/P13 upp till K/M har 3 hopp vardera, darefter
far de atta bésta ytterligare 3 hopp var. F/P9, F/P11 samt veteraner
har 4 hopp var. Aktiva upp till F/P13 har hoppzon medan 6vriga har
planka.

Efter varje hopp jdmnas gropen till mycket noga med rdfsa och
raka.

Nar det géller hoppzon mits hoppet fran dar tan landar. Hoppar den
aktiva innan zonen méts hoppet frdn zonens bakre del. Hoppar den
aktiva pa zonens framre linje eller framfor linjen rdknas det som
overtramp och hoppet ogiltigforklaras.

Nér det géller planka ridknas det som dvertramp om den aktiva
traffar plastelinan. Kolla 6ver plastelinan och laga den noga vid
overtramp. Hoppet méts fran det bakersta market som hopparen
gjort i sandgropen i samband med landningen eller efterét.
Mitningen sker vinkelrdtt mot plankan. Om métning sker med
mattband ska nollan pad mattbandet placeras vid nedslagsmérket i
gropen och hoppets langd ldsas av vid 6vertrampslinjen.

Omedelbart framfor plankan kan det finnas en liten vall av
plastelina ("modellera") for att hjdlpa funktiondrerna med
beddmningen av om det var dvertramp. Plastelinans kant ndrmast
plankan ska vara lodrit. Det ar inte tillatet att géra nagon typ av
volt under hoppet.

Det ar viktigt att gropen &r ordentligt uppgravd och tillkrattad innan
start sa att sanden dr mjuk och inga toppar eller dalar syns.
Vindmaitare ska anvéndas och std i riktning mot gropen (se pilen pa
vindmaétaren). Den ska vara instélld pd A05. Métaren ska sta pa
graset 20m fran plankan och startas nér den aktive paborjar sin
ansats.

Tresteg:

Alla aktiva i dldern F/P13 upp till K/M har 3 hopp vardera, direfter
far de atta basta ytterligare 3 hopp var. Aktiva upp till F/P13 har
hoppzon medan 6vriga har planka.

Ett korrekt tresteg bestar av ett 1-benshopp foljt av ett "steg" och
avslutat av ett "langdhopp". Det innebér alltsé fotisdttningsmonstret
vénster-vénster-hoger eller hoger-hdger-vinster.

Ett hopp &r ogiltigt om man trampar 6ver eller inte landar i gropen
efter det tredje steget. Efter varje hopp jamnas gropen till mycket



Stav: Grenledare:
Séndag: Tove Ljungars

Hojd
Grenledare:
Lordag: Lotti Persson Kruse

noga med rifsa och raka. Kolla 6ver plastelinan och laga den noga
vid dvertramp. Hoppet méts fran det bakersta mirket som hopparen
gjort i sandgropen i samband med landningen eller efterat.

Maitningen sker vinkelrdtt mot plankan. Om métning sker med
mattband ska nollan p& mattbandet placeras vid nedslagsmérket i
gropen och hoppets langd ldsas av vid 6vertrampslinjen.

Omedelbart framfor plankan kan det finnas en liten vall av
plastelina ("modellera") for att hjdlpa funktiondrerna med
beddmningen av om det var dvertramp. Plastelinans kant ndrmast
plankan ska vara lodrit. Det ar inte tillatet att géra nagon typ av
volt under hoppet.

Det forekommer att plankan ar tejpad. Hopparen far da inte nudda
tejpen (som ska vara dubbeltejpad), det rdknas som Gvertramp.
Viktigt att gropen ér ordentligt uppgriavd och tillkrattad innan start
sa att sanden dr mjuk och inga toppar eller dalar syns.

Vid tivlingar i klasser for 13 ar och yngre miéts hoppet istéllet
nirmaste vigen mellan det bakersta mérket som hopparen gjort i
sanden till den plats dar upphoppet skedde i en 1 m lang hoppzon.
Efter varje hopp jdmnas gropen till mycket noga med rifsa och
raka. Deltagarna hoppar med zon (1m ldng) som markeras fran dér
plankan normalt sétt ligger och 1m bakat med vit sporttejp. De
aktiva kan vilja mellan olika zoner, det vill sdga hur langt de vill
vara frén gropen nér de stampar av. Normalt brukar dessa zoner
vara 5, 6, 7, 8 och 9. Till skillnad frén tresteg med planka sa mits
hoppet frén avstamp till landningsmérke. Hoppet méts alltsa inte
vinkelrétt mot planka.

Vindmatare ska anvéndas och std i riktning mot gropen (se pilen pa
vindmétaren). Den ska vara instélld p4 A05. Métaren ska std pa
griset 20m fran plankan och startas nér den aktive paborjar sin
ansats.

Det &r viktigt att en funktionér har koll pa den tévlandes ansats i
forhallande till publikplatserna. Om ribban inte faller men sétts i
darrning skall domaren vénta till dess darrningen upphért eller
sdkert inte kommer att kunna fa ribban att falla. (Det finns alltsa
inte ndgon tidsgrans om att "den maste ligga kvar X sekunder".).
Stavhoppsstillningens placering i forhéllande till lJddan kan varieras
utifran hopparens onskemal. Som langst far stéllningen vara 80 cm
bortom ladans kant. En tdvlande far fritt vdlja vilken hojd att borja
pa liksom om han/hon vill avstd forsok ocksa senare i tdvlingen.
Hoéjningsschema enligt foljande: Vi hojer 10 cm genom hela
tavlingen med 1:or som slutsiffra i hojden, fri ingédngshojd

Det &r viktigt att en funktionér har koll pa den tévlandes ansats i
forhallande till publikplatserna. Avstamp fér inte ske jimfota! Om
ribban inte faller men sétts i darrning skall domaren vénta till dess
darrningen upphort eller sikert inte kommer att kunna fa ribban att
falla. (Det finns alltsd inte nadgon tidsgrans om att "den maste ligga
kvar X sekunder".) En tdvlande far fritt vélja vilken hojd att borja
pa liksom om han/hon vill avstd forsok ocksa senare i tavlingen. Ga
igenom hoppordningen innan de borjar s& hopparen kan forbereda
sig vem denna skall hoppa efter. Det ar viktigt att ni ocksa ropar



fram hoppare och vem som skall gora sig beredd, da det inte ar
sdkert att det dr rétt hoppordning fran borjan, da de kan ga in pa
olika hojd.

Ho6jningsschema i hojdhopp:

F11/P11:1.03-1.08-1.13-1.18-1.23-1.28- darefter +3 cm
F13/P13:1.08-1.13-1.18-1.23-1.28-1.33- darefter + 3 cm
F15/P15:1.13-1.18-1.23-1.28-1.33-1.38-1.43-1.48 déarefter + 3cm
K:1.33-1.38-1.43-1.48- 1.53- darefter + 3 cm

M: 1.48-1.53-1.58-1.63-1.68-1.73 — darefter + 3 cm

Veteraner fri ingangshojd med slutsiffra 3 eller 8, héjning med 5
cm genom hela tavlingen.

Ni som é&r grenledare har ansvar for arbetsfordelningen inom gruppen och att ni behérskar regelverket
och skall informera dvriga gruppmedlemmar om detta. Vi &r flera vana funktionédrer som ar dér for att
stotta er. Bara fraga om det ar nagot!

Funktionirsvistar skall biras av samtliga funktioniirer!

Kiosk: Viktigt att kioskpersonalen &r pa plats tidigt och hjalper till att bara in allt vid leverans och
startar upp allt snabbt!

Grill: Tar fram grillen, ser till att den &r ren och &r redo att sidlja mat frdn och med kl 11:00.
Stadning- Vi forutsitter att personal i kiosk och grill kontinuerligt haller rent i och runt respektive
arbetsomradet. Vi hjélps 4t att stdda upp och plocka undan med tanke pa att vi hyr arenan. Har ni
frdgor kring reglerna sa hor av er till respektive tranarteam sa forklarar de. I annat fall kontakta Ann-
Sofie (Fia) Svensson, som ar tivlingsledare.

Tévlingsledare: annsofie_svensson@yahoo.se

Link till tivlingsreglementet:
https://friidrott.euwest01.umbraco.io/media/lgxnjtl2/regelboken2022.pdf

Lank till EasyRecord manual:
https://ahusfik.se/wp-content/uploads/2024/04/manual resultat-och-liverapportering.pdf

Samtliga funktionirer erbjuds lunch och fika.
Grenutbud:

Lordag 15/8:

P/F13: 60m hack, 200m hack, hojd, tresteg, slagga

P/F15: 80m hack, 300m hack, 1500m hinder, hojd, tresteg, slagga

P/F17: 110/100m h&ck, 400m hack, 2000m hinder, slagga

P/F19: 110m/100m hack, slagga

M/K: 200m, 800m, 110m/100m hack, 400m hick, 3000m hinder, hojd, tresteg, slagga

Sondag 16/8:

P/F9: 60m, 400m, langd, kula

P/F11: 60m, langd, kula, spjut

P/F13: 60m, 600m, langd, kula, diskus, spjut

P/F15: 80m, 300m, stav, ldngd, kula, diskus, spjut

P/F17: 100m, 400m, 1500m kula, diskus, spjut

P19: kula, diskus

M/K: 100m, 400m, 1500m, stav, langd, kula, diskus, spjut


mailto:annsofie_svensson@yahoo.se
https://friidrott.euwest01.umbraco.io/media/lgxnjtl2/regelboken2022.pdf
https://ahusfik.se/wp-content/uploads/2024/04/manual_resultat-och-liverapportering.pdf

M/K-veteraner: 100m, 400m, 1500m, langd, kula och spjut



