Ahus Friidrottsklubb &r glada éver att vi kan halsa alla deltagande féreningar, deras aktiva, foraldrar
och funktionarer valkomna till Sommarspelen pa Kristianstad IP.

Upprop
Upprop sker 10 minuter innan grenstart i alla grenarna.

L6pning
Avprickningen enbart i I6pgrenarna, senast 60 min innan start via EasyRecord (easyrecord.se).

De 8 basta fran forsoken med fler dn 8 deltagare i 60, 80, 100 m gar till final. Om det &r 8 eller farre
vid forsoken sker finallopp vid férséksloppets tid. F/P9, F/P11 samt veteraner springer ett lopp.

Det ar final direkt i lang hack (200/300/400m héack), 200m eller langre. Tiderna ar avgérande for
vilken placering man far.

Teknikgrenar
Med fler an 8 deltagare i 13-arsklasserna och aldre, far alla tre forsok darefter gar de 8 basta till final
och far ytterligare tre forsok.

For F/P-9, F/P-11 och veteraner ges 4 hopp i langd/tresteg och 4 kast for samtliga, inga finaler.
I langdhopp och tresteg ar det hoppzon i klasserna upp till och med F13/P13.

| stavhopp hojer vi med 10 cm genom hela tavlingen med valfri ingangshojd som slutar pa en 1:a tex
3.01-3.11-3.21-3.31 osv. Ensam kvarvarande i tavlingen véljer sedan fri hopphojd.

Kula avgors i kulringen pa grusplanen bakom ldktaren alternativt pa grasplanen intill starten for 100m.
Slagga och diskus sker i kasthérnan inne pa IP. Spjut sker fran bada kortsidorna. Egna kast-redskap far

anvandas och skall da senast 60 minuter fore start lamnas till sekretariatet for invagning. Darefter far

samtliga deltagare anvanda detta redskap under tavlingen.

Hojningsschema i h6jdhopp:

F11/P11:1.03-1.08-1.13-1.18-1.23-1.28- dérefter +3 cm
F13/P13:1.08-1.13-1.18-1.23-1.28-1.33- darefter + 3 cm
F15/P15:1.13-1.18-1.23-1.28-1.33-1.38-1.43-1.48 déarefter + 3cm
K:1.33-1.38-1.43-1.48- 1.53- dérefter + 3 cm

M: 1.48-1.53-1.58-1.63-1.68-1.73 — dérefter + 3 cm

Veteraner fri ingangshojd med slutsiffra 3 eller 8, hojning med 5 cm genom hela tavlingen.

Resultat

Resultaten kommer att finnas i Easyrecord. Pris kommer tilldelas de tre forsta i varje gren from F/P13-
K/M och Veteraner i direkt anslutning till grenens avslutande. | F/P9 och F/P11 far alla deltagare
medalj. Utdelning efter avslutad tavling eller hamtas i sekretariatet.



Ovrigt

Kristianstads idrottsplats dr belagd med Scansport och tillater 6/7 mm spikar i I6pgrenar samt 9mm
spikar i hopp- och spjutkastning. Idrottsplatsen ar forsedd med 6 banor hela varvet runt och 8 vid
langsidan vid tra laktaren.

All uppvarmning pa innerplan ar forbjuden da kastgrenar kommer att ske dar. Vi hanvisar till
konstgrasplanen pa idrottsplatsen alternativt till I6pslinga strax utanfér arenaomradet.

Vi kommer kunna erbjuda forsaljning av enkel fortaring pa arenan i vart café. Grillen kommer vara i
gang och redo fran klockan 11.00. Onskas annan fértaring ligger Ica Maxi inom gangavstand.

Global Sports pa plats under bade I6rdagen och sondagen for den som behdver nytt materiel.

Du kommer till Kristianstads idrottsplats lattast genom att ta avfarten mot sjukhuset fran motorvagen.
Ta sedan véanster i forsta rondellen, férbi brandstationen och sedan kan Du se idrottsplatsen — det star
skyltat "arenaomrade”. Parkering sker lattast bakom Basic Gym snett mitt emot brandstationen.



