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60 meter:

7,82 Moa Kjellander 1999 180204 Wä Åhus Indoor

7,82 Selma Jönsson 2002 180304 Växjö IUSM

8,05 Sara Kärsbo 1991 180113 Karlskrona Ka2-spelen

8,07 Hannah Hansson 2000 180204 Wä Åhus Indoor

8,13 Emma Gerdes 2003 180303 Växjö IUSM

8,28 Elsa Hjelm 2004 180204 Wä Åhus Indoor

8,31 Sydney Karström 2004 180120 Växjö Quality Hotel Games

8,45 Filippa Svensson 2003 180204 Wä Åhus Indoor

8,58 Cornelia Helgesson 2002 180204 Wä Åhus Indoor

8,64 Kajsa Andersson 2002 180204 Wä Åhus Indoor

8,75 Moa Feldt 2003 180204 Wä Åhus Indoor

8,85 Fanny Lundberg 2001 180204 Wä Åhus Indoor

8,93 Elvira Helgesson 2008 180203 Wä Åhus Indoor

9,17 Ellen Nilsson 2000 180204 Wä Åhus Indoor

9,37 Kate Nicander 1978 180203 Wä Åhus Indoor

9,45 Lia Dahlqvist 2005 180204 Wä Åhus Indoor

9,64 Elsa Andersson 2007 171210 Karlskrona Tomtespelen

9,71 Hedda Månsson 2005 180204 Wä Åhus Indoor

9,93 Sana Al-Ani 2002 180204 Wä Åhus Indoor

10,10 Nicole Björklund 2007 180203 Wä Åhus Indoor

10,16 Izabell Wiberg 2005 180204 Wä Åhus Indoor

10,29 Ella Nilsson 2007 180203 Wä Åhus Indoor

10,52 Vera Frisk 2008 180203 Wä Åhus Indoor

10,55 Isabelle Johnfors 2008 180203 Wä Åhus Indoor

10,62 Wilma Hall 2010 171210 Karlskrona Tomtespelen

10,70 Lisa Fridolin 2008 180203 Wä Åhus Indoor

10,95 Anna Sällberg 2009 180203 Wä Åhus Indoor

11,13 Chanelle Clausen 2009 180203 Wä Åhus Indoor

11,47 Maja Wahlström 2009 180203 Wä Åhus Indoor

11,57 Ebba Danarö 2011 180203 Wä Åhus Indoor

11,59 Lily Nilsson 2011 180203 Wä Åhus Indoor

12,27 Ellen Tenghagen 2009 180114 Karlskrona Ka2-spelen

12,48 Greta Andersson 2011 171210 Karlskrona Tomtespelen

12,64 Victoria Höglindh 2009 180113 Karlskrona Ka2-spelen

60 meter: manuell tidtagning

200 meter: 

25,91 Selma Jönsson 2002 180211 Malmö Atleticumspelen

26,63 Moa Kjellander 1999 180121 Växjö Quality Hotel Games

27,04 Emma Gerdes 2003 180303 Växjö IUSM

27,24 Elsa Hjelm 2004 180211 Malmö Atleticumspelen

27,49 Hannah Hansson 2000 180211 Malmö Atleticumspelen

27,96 Sydney Karström 2004 180211 Malmö Atleticumspelen

28,16 Filippa Svensson 2003 180211 Malmö Atleticumspelen

28,65 Cornelia Helgesson 2002 180211 Malmö Atleticumspelen

29,02 Nellie Bjerstedt 2000 180121 Växjö Quality Hotel Games

29,16 Nathalie Nilsson 1989 171210 Karlskrona Tomtespelen

29,83 Moa Feldt 2003 171210 Karlskrona Tomtespelen

200 meter: manuell tidtagning

400 meter:

58,62 Selma Jönsson 2002 180304 Växjö IUSM

1.06,26 Cornelia Helgesson 2002 180113 Karlskrona Ka2-spelen

1.06,40 Nathalie Nilsson 1989 180120 Växjö Quality Hotel Games

1.10,06 Nellie Bjerstedt 2000 180120 Växjö Quality Hotel Games

600 meter:

1.58,11 Elvira Helgesson 2008 180114 Karlskrona Ka2-spelen

2.24,36 Wilma Hall 2010 171210 Karlskrona Tomtespelen

2.49,43 Ellen Tenghagen 2009 171210 Karlskrona Tomtespelen

800 meter:

2.39,20 Cornelia Helgesson 2002 171202 Malmö Julchansen

2.51,21 Hedda Månsson 2005 180211 Malmö Atleticumspelen

2.51,25 Tuva Selin 2005 180211 Malmö Atleticumspelen



1000 meter:

3.57,99 Alice Olvegård 2004 180113 Karlskrona Ka2-spelen

1500 meter:

60 meter häck: 70cm

13,29 Hedda Månsson 2005 180203 Wä Åhus Indoor

13,79 Vera Frisk 2008 180203 Wä Åhus Indoor

14,48 Ella Nilsson 2007 180203 Wä Åhus Indoor

60 meter häck: 76,2cm

9,40 Sydney Karström 2004 180204 Wä Åhus Indoor

9,41 Filippa Svensson 2003 180204 Wä Åhus Indoor

9,80 Moa Feldt 2003 180204 Wä Åhus Indoor

10,29 Kajsa Andersson 2002 180128 Malmö Pallasspelen

60 meter häck: 84cm

8,95 Moa Kjellander 1999 170113 Lund Sprinterträffen

Höjdhopp:

1,55 Moa Feldt 2003 171210 Karlskrona Tomtespelen

1,54 Sydney Karström 2004 171230 Wä Resultattävling

1,50 Kajsa Andersson 2002 180204 Wä Åhus Indoor

0,95 Ellen Tenghagen 2009 180114 Karlskrona Ka2-spelen

Stavhopp:

Längdhopp:

5,17 Sydney Karström 2004 180310 Varberg Inomhus-GM

4,87 Filippa Svensson 2003 180210 Malmö Atleticumspelen

4,77 Moa Feldt 2003 180120 Växjö Quality Hotel Games

4,75 Elsa Hjelm 2004 180204 Wä Åhus Indoor

4,63 Kajsa Andersson 2002 180120 Växjö Quality Hotel Games

4,41 Moa Kjellander 1999 171227 Wä Resultattävling

4,35 Cornelia Helgesson 2002 180204 Wä Åhus Indoor

3,94 Fanny Ahlquist 2002 171227 Wä Resultattävling

3,74 Sana Al-Ani 2002 171227 Wä Resultattävling

3,65 Kate Nicander 1978 180203 Wä Åhus Indoor

3,64 Elna Opperud 2004 171227 Wä Resultattävling

Längdhopp: zon

4,25 Tilde Schack 2005 180204 Wä Åhus Indoor

4,12 Lia Dahlqvist 2005 180204 Wä Åhus Indoor

4,10 Elvira Helgesson 2008 180127 Malmö Pallasspelen

3,75 Elsa Andersson 2007 171210 Karlskrona Tomtespelen

3,49 Izabell Wiberg 2005 180204 Wä Åhus Indoor

3,24 Isabelle Johnfors 2008 180203 Wä Åhus Indoor

3,19 Ella Nilsson 2007 180203 Wä Åhus Indoor

3,19 Wilma Hall 2010 171210 Karlskrona Tomtespelen

3,11 Nicole Björklund 2007 171210 Karlskrona Tomtespelen

3,10 Vera Frisk 2008 180203 Wä Åhus Indoor

3.02 Anna Sällberg 2009 180203 Wä Åhus Indoor

2,90 Lisa Fridolin 2008 180203 Wä Åhus Indoor

2,76 Chanelle Clausen 2009 180203 Wä Åhus Indoor

2,30 Alva Wahlström 2007 180203 Wä Åhus Indoor

2,19 Ebba Danarö 2011 180203 Wä Åhus Indoor

2,19 Lily Nilsson 2011 180203 Wä Åhus Indoor

1,94 Victoria Höglindh 2009 180203 Wä Åhus Indoor

Trestegshopp: 

10,99 Sydney Karström 2004 180211 Malmö Atleticumspelen

10,09 Kajsa Andersson 2002 180225 Karlskrona Sunna Open

Trestegshopp: zon

7,67 Hedda Månsson 2005 180102 Wä Resultattävling

Kula: 2kg

9,01 Tilde Schack 2005 180204 Wä Åhus Indoor

7,85 Hedda Månsson 2005 180204 Wä Åhus Indoor

5,92 Elsa Andersson 2007 171210 Karlskrona Tomtespelen

5,26 Anna Sällberg 2009 180203 Wä Åhus Indoor

4,90 Ella Nilsson 2007 180203 Wä Åhus Indoor

4,85 Nicole Björklund 2007 180203 Wä Åhus Indoor

4,75 Elvira Helgesson 2008 180203 Wä Åhus Indoor



4,41 Isabelle Johnfors 2008 180203 Wä Åhus Indoor

4,14 Chanelle Clausen 2009 180203 Wä Åhus Indoor

4,13 Wilma Hall 2010 171210 Karlskrona Tomtespelen

4,01 Ellen Tenghagen 2009 171210 Karlskrona Tomtespelen

3,59 Victoria Höglindh 2009 180113 Karlskrona Ka2-spelen

3,48 Alva Wahlström 2007 180203 Wä Åhus Indoor

3,16 Vera Frisk 2008 180203 Wä Åhus Indoor

2,86 Greta Andersson 2009 180203 Wä Åhus Indoor

2,60 Ebba Danarö 2011 180203 Wä Åhus Indoor

2,59 Lily Nilsson 2011 180203 Wä Åhus Indoor

Kula: 3kg

11,42 Elsa Hjelm 2004 180224 Göteborg MAIK Indoor

10,64 Kajsa Andersson 2002 180114 Karlskrona Ka2-spelen

10,33 Fanny Lundberg 2001 180102 Wä Resultattävling

10,01 Sydney Karström 2004 180102 Wä Resultattävling

9,95 Moa Feldt 2003 171210 Karlskrona Tomtespelen

Kula: 4kg

9,23 Maria Johansson 1996 180203 Växjö Växjö Inomhuskast

7,89 Kajsa Andersson 2002 171210 Karlskrona Tomtespelen

Diskus: 1kg

30,28 Maria Johansson 1996 180203 Växjö Växjö Inomhuskast

27,24 Fanny Lundberg 2001 180203 Växjö Växjö Inomhuskast

Slägga: 4kg (utomhus)

43,49 Maria Johansson 1996 180203 Växjö Växjö Inomhuskast

Slägga: 3kg (utomhus)

44,05 Fanny Lundberg 2001 180203 Växjö Växjö Inomhuskast

Spjut: 500g

34,15 Fanny Lundberg 2001 180203 Växjö Växjö Inomhuskast

Viktkastning 9,08 kg

14,11 Maria Johansson 1996 180225 Uppsala IJSM

Viktkastning 7,26 kg

9,32 Kajsa Andersson 2002 171227 Wä Resultattävling

Stafett: 4x200 meter


